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コミュニティふらっと高円寺南の受付に
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お電話 もしくは
コミュニティふらっと高円寺南の受付に

直接お越しください(10~17時)

﻿場所 第１集会室
持ち物 筆記用具

﻿お 申 込 み

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第２・４月曜日

スマホを使いこなして、毎日の生活をより便利に、楽しくしませんか？

竹
箒
の
会 8/258/25

参加費

時間 10:00～11:30
700円 (税込)/ 1回

電話の基礎

メールの基礎

メール応用編

インターネット入門

インターネット応用

アプリ編

アプリ編

SNSについて知ろう

～カメラ・YouTube・テレビ～

～地図・乗り換え検索
　・アプリインストールなど～

﻿※皆様の進み方やご希望で内容を変更する場合がございます。

6/96/9

7/147/14

6/236/23

教室教室スマホスマホ88
しっかりしっかり

回回

令和7年 5月9日(金)から受付開始令和7年 5月9日(金)から受付開始

主催：指定管理者すぎはち共創グループ主催：指定管理者すぎはち共創グループ

コミュニティふらっと高円寺南  (愛称：ふらっとすぎはち)コミュニティふらっと高円寺南  (愛称：ふらっとすぎはち)
東京都杉並区高円寺南2⁻40⁻24東京都杉並区高円寺南2⁻40⁻24

7/287/28

8/118/11

9/89/8

9/229/22

こちらでスマホをご用意いたします。
ご自分のスマホでも受講可能ですが、その場合のご質問は 休憩中や講座後にお受けします。

毎
回
質
問
の
時
間
を

取
り
ま
す
の
で
、

何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い﻿

丁寧にご説明します！

定員
15名

講
師
を

お
招
き

い
た
し
ま
す

よ
り

スマホを
使ってみたいけど

不安な方に


