
●楽器の練習ができます ●卓球などもできます

ティーンズシート ティーンズルーム
毎日 16 時から 21 時

B1F ラウンジ内の一部の席を
中高生の優先席とします。

火・水・金 16 時から 20 時 50 分
第１多目的室と楽器練習室を
中高生に無料で開放します。

16:00~16:50

17:00~17:50
18:00~18:50
19:00~19:50
20:00~20:50

16:00~17:50

18:00~20:50

【ティーンズルーム 申し込み方法】【ティーンズルーム 申し込み方法】
●事前予約は不要です。当日 16 時より受付開始と
　なります。先着順となりますが、重なった場合
    は抽選となっております。
●1F の受付で 年齢と住所が分かる
    証明書をご提示ください。
※証明書をご提示いただけない場合はご利用いただけません。

コミュニティふらっと高円寺南
東京都杉並区高円寺南 2 丁目 40 番 24 号　TEL 03-3316-2421

【対象】
杉並区在住・在勤・在学の
中学、高校生世代の方

【対象】

（愛称：ふらっとすぎはち）
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