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セサンタセサンタセサンタ
10時半～15時10時半～15時10時半～15時

﻿しもたか希望の家
11時半-12時半﻿販売

ｉｂｕｋｉ

阿佐ヶ谷
福祉工房

﻿販売

阿佐ヶ谷
福祉工房

10～13時﻿販売

サニーガレットサニーガレットサニーガレット
11～16時11～16時11～16時

サニーガレットサニーガレットサニーガレット
11～18時11～18時11～18時

サニーガレットサニーガレットサニーガレット
11～18時11～18時11～18時

6

13

キッズ
体操教室

キッズ
体操教室

おし
らせ

最新情報は、ふらっとすぎはちの最新情報は、ふらっとすぎはちの
公式ホームページをご覧ください公式ホームページをご覧ください
最新情報は、ふらっとすぎはちの
公式ホームページをご覧ください

フラフラ
エクササイズエクササイズ
フラ
エクササイズ

キッズダンス

お電話または受付に直接お越しくださいイベント
申込み
方法  03ｰ3316ｰ2421

20

27

フラフラ
エクササイズエクササイズ
フラ
エクササイズ

キッズ
体操教室

キッズ
体操教室
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31

　　

　　　　
すすぎぎははちち

　

　　
すぎはち
DAYDAYDAY!!!

ふふらら
っっとと

ふら
っと

新新

　　　　島島新 　　島体体験験体験

水水水火火火

54

アアココーー
スステティィッッククアコー
スティック

10～13時

イベント・講座・キッチンカーイベント・講座・キッチンカー
　　　　　　　　　　　　　の　　　　　　　　　　　　　の
イベント・講座・キッチンカー
　　　　　　　　　　　　　の

⽉⽉月⽇⽇日 金金金⽊⽊木 ⼟⼟土

24

2

9

癒しヨガ教室
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7

21
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12 14 15
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1

﻿休館⽇

19

https://furatto-sugihachi.jp

コミュニティふらっと高円寺南コミュニティふらっと高円寺南コミュニティふらっと高円寺南
東京都杉並区高円寺南2⁻40⁻24東京都杉並区高円寺南2⁻40⁻24東京都杉並区高円寺南2⁻40⁻24 アクセス：東京メトロ丸ノ内線「新高円寺駅」から徒歩8分アクセス：東京メトロ丸ノ内線「新高円寺駅」から徒歩8分

　　　
JR中央線「高円寺駅」（南口）から徒歩8分　　　
JR中央線「高円寺駅」（南口）から徒歩8分
アクセス：東京メトロ丸ノ内線「新高円寺駅」から徒歩8分

　　　 JR中央線「高円寺駅」（南口）から徒歩8分





(愛称：ふらっとすぎはち)(愛称：ふらっとすぎはち)  (愛称：ふらっとすぎはち)

主催　指定管理者：すぎはち共創グループ主催　指定管理者：すぎはち共創グループ主催　指定管理者：すぎはち共創グループ

﻿休館⽇

キッズダンスキッズ
ジャズダンス

フラワーアレンジフラワーアレンジ
メント教室メント教室
フラワーアレンジ
メント教室

28

キッズ
ジャズダンス

フラワーアレンジフラワーアレンジ
メント教室メント教室
フラワーアレンジ
メント教室

29 30

ギター講座

ギター講座

ギギタターーギター講講講座座座

NNEEWW講講座座NEW講座

高円寺高円寺
ピクニックマルシェピクニックマルシェ
高円寺
ピクニックマルシェ

11～17時11～17時11～17時

キッズダンス

https://www.canva.com/design/DAGx6BWxlP0/-8SBtrA8gbu-bYOADVNqCQ/edit
https://furatto-sugihachi.jp/
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