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	どなたでもできる
	リラックスできる
	ヨガです
	６/５(金) ・７/３(金)
	８/７(金) ・９/４(金)
	10:00 ｰ 11:00
	指導歴
	40年
	場所:
	第１多目的室
	持ち物:
	動きやすい服装
	タオル・飲み物
	講師
	田中 江里香
	参加費:
	1,000円
	・ハタヨガ
	・パワーヨガ
	・﻿機能改善運動指導
	・パーソナルトレーニング指導


	申込み方法

	03ｰ3316ｰ2421
	コミュニティふらっと高円寺南 (愛称：ふらっとすぎはち)
	東京都杉並区高円寺南2ｰ40ｰ24




