
13:15 16:00 
（13:00 受付開始） 

手打ち手打ち手打ち

申申 込込 みみ

03ｰ3316ｰ242103ｰ3316ｰ242103ｰ3316ｰ2421
　お電話　お電話もしくはもしくは

コミュニティふらっと高円寺南のコミュニティふらっと高円寺南の
受付に直接お越しください受付に直接お越しください

　お電話もしくは
コミュニティふらっと高円寺南の
受付に直接お越しください

8/5(水)から申込み開始8/5(水)から申込み開始

日

参加費参加費参加費

∕1枠∕1枠／1枠2,0002,0002,000円円円エプロン・三⾓⼱エプロン・三⾓⼱

ハンカチ・マスクハンカチ・マスク

エプロン・三角⼱

ハンカチ・マスク

持ち物持ち物持ち物

汚れても良い服装で汚れても良い服装で
お越しくださいお越しください

汚れても良い服装で
お越しください

131313枠枠枠
定員定員定員

第２･３集会室第２･３集会室第２･３集会室

主催：指定管理者すぎはち共創グループ

コミュニティふらっと高円寺南 (愛称：ふらっとすぎはち)
東京都杉並区高円寺南2ｰ40ｰ24

９.６
教室

武蔵野

※イラストはイメージです。　※イラストはイメージです。　
　またお持ち帰りいただくため、　またお持ち帰りいただくため、
　当日お召し上がりいただくことはできません。　当日お召し上がりいただくことはできません。

※イラストはイメージです。　
　またお持ち帰りいただくため、
　当日お召し上がりいただくことはできません。

300g(約3人前)300g(約3人前)をお作りしますをお作りします300g(約3人前)をお作りします
お一人でもご参加可能！お一人でもご参加可能！
親子やご家族と、ご友人と親子やご家族と、ご友人と
ご一緒にご参加も大歓迎ですご一緒にご参加も大歓迎です

お一人でもご参加可能！
親子やご家族と、ご友人と
ご一緒にご参加も大歓迎です

2026.

（300g追加 1,000円）（300g追加 1,000円）（300g追加 1,000円）


