J750FBERE®RbVEADS

BoEBHYLEL D 14:00 -15:00
QO XFLvF

e HYELE3D0D
&

© SR
NEFEE—27Y

O & - Ka#Eia

© 1HMI75%57

O 774-47
%3 B

1,000 1Ly x>

U e CHEC S Eat JEA i

AuvEstn@8SWdy ¢« N SUN

UUSaBAN el —pmiNAaS

2 =

% T8
20% (FEAR)

% FF5Y)

[ MEIPTVIRE - XA - 2FIL

EAEEHDETH. IDIIFEr<BEOTIYH4XTT,
A=PN EBAEFTLH LI ESTHLAKHED D L !
RYFVPVLVRARETSE | BERBECES T D
2026

¥ 4
B 4 g 10/ 10, 11/ 11, 12/ 12/
dg‘iﬁst 146286 116 256 2 0 160

A DR 1BV Y 9/18(2)h 5 BiA Btk

SBEDH LIRS AT 352 5HFHD
RiFICEESBLL IV
L03-3316-2421

SaZTa b2 ERFE (B /3\592:—5—3‘3:75)

HRFMTXEEIER2-40-24 T IEETBEITRIEHAIIL-—T
%I . SE2 THES




	フラの雰囲気を味わいながら
	軽い運動をしましょう
	ハワイアンミュージックで癒されつつ
	フラのステップや手の動きを使って
	楽しく体を動かしましょう
	第1多目的室
	14:00 ｰ15:00
	ストレッチ
	簡単な３つの
	ステップ
	簡単な
	ハンドモーション
	休憩・水分補給
	1曲フラ気分
	アフターケア
	講師


	杉島 徳子
	12／
	10／
	11／
	11／
	1／
	﻿お申込み
	お電話 もしくはコミュニティふらっと高円寺南の
	受付に直接お越しください

	03ｰ3316ｰ2421
	コミュニティふらっと高円寺南 (愛称：ふらっとすぎはち)
	主催：指定管理者すぎはち共創グループ
	東京都杉並区高円寺南2ｰ40ｰ24
	後援：高南２丁目町会




